Putenzucht MIKO

Putensteaks mit Schinken und Kase uberbacken

Zutaten fur 2 Portionen:

6 kleine Putensteaks (a ca. 5 dag.)
6 dag gekochter Schinken (3 Scheiben)
6 dag Kase (Schnittkase)
Salz, Pfeffer
Ol
2 Eier

1. In einer Pfanne etwas Ol erhitzen.

2. Steaks einlegen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
3. Fleisch auf beiden Seiten rasch anbraten.
4. Jeweils eine halbe Scheibe Schinken auf die Steaks legen.

5. Danach jeweils eine kleine Scheibe Kéase darauf platzieren.

Zubereitungszeit:
15 Minuten
Beilage:
Petersilienkartoffel

6. Die Pfanne mit einem Deckel verschliel3en und bei niedriger Temperatur garen, bis der

Kase geschmolzen ist.

7. In einer anderen Pfanne Spiegeleier zubereiten.

Guten Appetit!



